
 

 

מאכילה כפייתית  הימנעות פעולה של ה - הימנעות .1
כדי עבודה לאוכל תוך  הקשורות כפייתיות  ומהתנהגויות 

     לקראת משקל גוף בריא או לשמירתו.

 בנוגע כפייתיות  בהתנהגויות הצורך הסרת  - החלמה .2

 .לאוכל

 עבודה ידי על מושגת  וגופנית  רגשית , רוחנית  החלמה
 יתר אכלני של הצעדים עשר שנים תכנית  פי על וחיים

 .אנונימיים

  אנו ממליצים לפנות לספר "ההימנעות" ולחוברות:

 

נְעוּת"   "הִתְחַיְבוּת לְהִמָּ

ה"   בַבְחִירָּ בוֹד שֶׁ  "הַכָּ

ה"   "תִכְנוּן אֲכִילָּ

 

 כדי ללמוד על ההיבטים השונים והמגוונים של ההימנעות.
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